CREME SOYEUSE LA VIE EN ROSE

Recette Cosmétique maison
Temps de conservation: 3 mois

Contre-indication(s): aucune

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A * 2 bols en verre ou en inox
e 5ml-1tsp - 4,6 g | Huile de Noyaux d'Abricot BIO » 1balance de précision ou 1 set
e 2,5ml-1/21tps - 2,59 ]| Sucragel de 5 cuilléres doseuses en inox
o 1bécher Griffin 100 ml
PHASEB e 1 mini fouet en inox ou 1
« 25ml- 25 g | Hydrolat de Bambou BIO fourchette
e 0,9 g- 3 pointes | Gomme Xanthane o Des béchers ou des récipients

pour les pesées

PHASE C * 1 spatule en silicone
« 1/8tsp - 0,625 ml - 20 gouttes | Protéines de Soie * 1 poten verre avec capuchon
« 6-8 gouttes | Fragrance La vie en Rose alu 30 ml ou flacon Airless 30
6 gouttes | Benzal-DHA ml
. J
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1. Dans on bol, mélange la Phase A (Huile de Noyaox d'Abricot + Sucragel).

2. Dans vn avtre bol, prépare le gel aguevy en ajovtant la Gomme Xanthane a 'Hydrolat de Bamboo. Bien
mélanger pour homogénéiser et former un gel.

3. Ajoute ensuite la Phase B (Hydrolat + Gomme Xanthane) a la Phase A (Huile de Noyaox d'Abricot +
Socragel). Mélange.

4. La préparation blanchit et se transforme en émolsion, c'est merveilleoy!

5. Une fois homogéne, ajoute le reste des ingrédients de la Phase C (Protéines de soie, Fragrance et Benzal-
DHA) en mélangeant bien entre chaque ajout.

6. Finalement, to pevx remplir on flacon 30 ml, ajovter vne étiguette a ta Créme soyevse La vie en Rose et

c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication. " _BY NC _ND




