CREME ANTI-AGE ROSE & GERANIUM

Recette Cosmétique maison

Temps de conservation: 3 mois

Contre-indication(s): aucune

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A o 1 bain-marie électrique ou 1 bol
« 8ml-7,3g|Huile de Rose Musquée en inox ou verre + 1 casserole
59| Beurre de Karité, désodorisé e 1 mini fouet eninox ou 1
+ 3 g | Emulsoft fourchette
« 1g| Cire de Soja « 1balance de précision

o Des béchers ou des récipients
PHASE B pour les pesées

« 30 ml - 30 g | Eau minérale (ou purifiée) ou Hydrolat de Rose * 1 poten verre avec capuchon
alu 50 ml ou flacon Airless 50
PHASE C ml

« 1/8 tsp - 20 gouttes - 0,625 ml | Extrait Hydroglyceriné d'Orchidée

« 4 gouttes | Huile essentielle de Géranium bourbon

« 6 gouttes | Benzal-DHA

\ 7
MODE OPERATOIRE ~ (.[/
Pour env. 50 ml de préparation \\/{%&

1. Fais fondre av bain-marie la phase A (Huile de Rose musquée + Beurre de Karité + Emolsoft + Cire de
Soja). Ici, on vtilise vn bain-marie électrique mais to pevy vtiliser une casserole remplie d'eav et vn bol.

2. Une fois la phase A fondve, ajovte la phase B (Eav purifiée ov hydrolat).

3.Mélange vigourevsement en restant sor la chaleor do bain-marie pour homogénéiser (env. 1 minote). La
préparation pevt étre comme gélatinevse o ce moment-1d, c'est normal.

4.Sors la préparation do bain-marie et mélange encore jusgu'a ce gue l'émolsion se stabilise. En refroidissant,
elle s'épaissit, c'est merveillevy!

5.Ajoute le reste des ingrédients de la phase C (Extrait hydroglycering d'Orchidée + Hoile essentielle de
Géraniom bourbon + Benzal-DHA) en mélangeant bien entre chague ajout.

6. Finalement, to pevx remplir on flacon 50 ml, ajovter vne étiquette et c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication. " _BY NC _ND




