[ INGREDIENTS

PHASE A

15 g | Beurre de Karité BIO, brut

10 g | Beurre de Mangue

20 ml - 18,2 g | Huile d’Amande douce BIO
20 gouttes | Arome de Mangue

6 gouttes | Vitamine E

MODE OPERATOIRE

Pour env. 50 ml de préparation

BAUME A LA MANGUE POUR PIEDS SECS

Recette Cosmétique maison

MATERIEL

1 bain-marie électrique ou 1 bol
+ une casserole

1 mini fouet en inox ou 1
fourchette

1 balance de précision

1 récipient pour les pesées

1 spatule en silicone

1 pot 50 mi

1. Chaoffe av bain-marie le Bevrre de Karité, le Beurre de Mangue et 'Huile d'Amande douce. Ici, on otilise un

bain-marie électrigue mais to peox vtiliser une casserole remplie d'eav et vn bol.

2. Une fois les cires fondoues, covpe le fev do bain-marie en restant sor la chaleor résidoelle.

3. Ajoute 'Ardme de Mangue.

4. Mélange et coule dans on pot 50 ml.

5. Place la préparation av réfrigérateur poor one solidification rapide (cela évite que le beorre de karité

granvle).

6. ILne te reste qu'd ojouter une étiguette a ton Bavme a la Mangoe poor pieds secs et c'est terminé!

Naturals&co.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.




