
80 g | Base savon - Melt and Pour - Blanche opaque
2 g - 2,2 ml | Huile d'Amande douce
2 g | Beurre de Karité
10 g | Pulpe de Coco
10 gouttes | Huile essentielle de Palmarosa
10 gouttes | Huile essentielle de Lavande vraie

PHASE A

Place les morceaux de Melt&Pour au bain-marie et ajoute l'Huile d'Amande douce et le Beurre de Karité.

RECOUVRE et ne touche plus ta base savon le temps qu'elle fonde.

Une fois fondue, ajoute le reste des ingrédients rapidement (Pulpe de Coco et Huiles essentielles), mélange

à la spatule.

Sans attendre coule ton savon Savon Exfoliant du Jardinier dans ton moule en silicone et patiente jusqu'à sa

solidification!
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INGRÉDIENTS MATÉRIEL

SAVON EXFOLIANT DU JARDINIER
Recette Cosmétique maison

1 bain-marie électrique ou 1 bol
+ 1 casserole 
1 couvercle
1 spatule en silicone
1 balance
1 moule en silicone

Pour env. 94 g de préparation

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Temps de conservation: au moins 9 mois

Contre-indication(s): Pas d'huile essentielle de
Palmarosa chez la femme enceinte, tu peux
remplacer par de l'Absolue de Benjoin résinoïde
50%.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.


