DECORATIONS DE PAQUES EN PATE
AUTODURCISSANTE

[ INGREDIENTS MATERIEL

PHASE A e 1casserole
« 60 g | Amidon de Mais
120 g | Bicarbonate de soude
« 80 ml| Eau du robinet

« 69| Huile de Sésame

1 balance de cuisine

¢ 1 spatule en silicone

Quelques récipients pour les

pesées

Différents colorants minéraux, ici:
o Charbon végétal* ou colorant minéral gris (yeux)
o Rose nacré (coussinets/museau/oreilles)
o Orange (carottes)

o Vert (fanes de carottes)
. J

*le charbon végétal donne un noir intense mais il décolore avec I'eau, prudence ou
utilise le colorant minéral gris.

MODE OPERATOIRE

1.Fais chavffer dans vne casserole a fev doux tous les ingrédients (a U'exception des colorants).
2.Mélange a la spatule jusqu'a U'obtention d'vne textore pate a modeler.

3.Sors do fev et laisse refroidir la pate.

4.Sépare ta pate en fonction des covleors gue to sovhaites effectuées.

5.Ajoute vne pointe de colorant et mélange pour obtenir les différents coloris.

6.Amose-toi d réaliser tes décorations de Pagues en pate avtodorcissante (yoohoo!).

7. Laisse sécher tes décorations une nit et le toor est jové!

PS Pour coller les différentes parties, to pevx vtiliser on pev d'eao :)
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BOULES DE GRAINES

[ INGREDIENTS MATERIEL

PHASE A 1 bol (voir bol en inox)

. 10g | Argile 1 balance de cuisine ou de

N . récision
 1-2 pincées | Graines de fleurs P

1 spatule en silicone

o env. 5 gd'Eau du robinet pour I'Argile blanche
1 bécher Griffin 25 ml

o env. 3 g d'Eau du robinet pour I'Argile jaune
o env. 4 g d'Eau du robinet pour I'Argile rose

o env. 6 g d'Eau du robinet pour I'Argile verte

. J

Les argiles ont des capacités d'absorption différentes, d'ou la quantité d'eau qui
differe également...

MODE OPERATOIRE

1.Dans un bol, ajovte largile et les pincées de graines de fleurs.

2.Ajoute l'eav do robinet.

3.Mélange et forme vne boule.

4. Laisse sécher 24 hevres et tes bombes de graines sont prétes, to n'as plus qu'd les répandre dans la natore

pour faire profiter les insectes du délicievy nectar de ces fleurs!

PS Evite de les lancer dans les champs coltivés ou chez ton voisin aigri ;)
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[ INGREDIENTS

PHASE A
+ 259 | Farine
« 12g| Sel de cuisine
« 1cuillere a café - env. 3 g | Huile de Ricin
+ 12 ml | Eau du robinet

1 pincée | Pétales de roses séchés (optionnel)

« 1pincée | Fleurs de Bleuet séchées (optionnel)

1 pincée | Fleurs de Souci séchées (optionnel)

MODE OPERATOIRE

1.Mélange la farine, le sel, U'hoile de Ricin et l'eav.
2.Pétris pour obtenir une pate bien homogéne.

3.To peux ensvite aplatir la pdte et i donner la forme sovhaitée.

RECETTE DIFFUSEUR EN PATE A SEL

Temps de conservation: a vie.

MATERIEL

1 bol (voir bol en inox)

1 balance de cuisine ou de

précision
1 cuillere a café
1 bécher Griffin 25 ml

4.Dépose quelgues fleurs séchées, veille a bien les incrostées poor les faire tenir (optionnel mais joli).

5.Laisse sécher environ 1 semaine.
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RECETTE PATE A MODELER
Temps de conservation: La pate doit impérativement étre conservée
dans un pot fermé afin de rester humide. En lavant les mains des

enfants avant de jouer avec, elle se garde au moins 3 mois.

Attention: Bien que la plupart des ingrédients soient déja dans ta

cuisine, cela ne veut pas dire que cette pate a modeler est

mangeable!
( INGRE S ] MATERIEL
INGREDIENT
Quantités pour env. 50 ml
e 1 Dbol (voir bol en inox)
PHASE A e 1 b,alance de cuisine ou de
. 23 g|Farine precision
. 29| Creme de Tartre e 1 bécher Griffin 25 ml
. 1g| Acide citrique * 1 spatule en silicone
. 4g|Sel de cuisine o 1récipient pour les pesées
. 3g | Huile de Ricin e 1 pot en verre avec capuchon
« 2 pointes | Colorant minéral Al o0 m!
« 10 gouttes | Arome (a choix)
« 14 g | Eau purifiée
\ J

MODE OPERATOIRE

1.Mélange toutes les poudres dans vn bol (farine, créme de tartre, acide citrigue, sel et colorant minéral)

2. Ajoute ensvite 'Huile de Ricin et 'Ardme, puis mélange pour homogénéiser.

3.Ajoute finalement 'Eav purifiée puis mélange légerement a la spatole.

4. Une fois que ce n'est plus trop collant, to peoy pétrir a la main jusqo'a l'obtention d'one padte lisse. Veille a
bien récupérer toutes les povdres do fond do bol.

5.Amose-toi comme vn enfant, mais laisse-les avssi jover ;)
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