
Quantités pour env. 30 ml

PHASE A
20 g | Cire de Soja
20 gouttes | Huile essentielle de Lavande vraie
20 gouttes | Huile essentielle de Ravintsara
10 gouttes | Huile essentielle de Vetiver

A l'aide d'une pincette, maintient la mèche au centre du pot.1.

Fais fondre la Cire de Soja au bain-marie ou dans une casserole à feu doux.2.

Une fois la Cire de soja fondue, coupe le feu et reste sur la chaleur résiduelle pour ajouter les huiles

essentielles.

3.

Coule la cire en veillant à ce que la mèche soit bien restée au milieu.4.

Attends la solidification de ta bougie (tu peux la placer au réfrigérateur si tu es pressé).5.

Profite de ta bougie Retour au Calme.6.

INGRÉDIENTS MATÉRIEL

BOUGIE RETOUR AU CALME

1 casserole ou 1 bain-marie
électrique
1 mini-fouet ou 1 fourchette
1 récipient pour les pesées
1 spatule en silicone
1 mèche 75 mm
1 pot alu 30 ml
1 pincette

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

Temps de conservation: à vie (le parfum risque de s'atténuer avec le
temps)

SOIS VIGILANT!
Ne laisse pas ta bougie sans surveillance et tiens-la hors de la
portée des enfants, des chats, des chiens et des geckos.
Ne la mets pas proche d'une matière inflammable.
Eteins ta bougie et laisse-la refroidir avant de la fermer.
Cette bougie risque de rester dehors, n'oublie pas qu'elle va
fondre comme neige au soleil.


