BOUGIE RETOUR AU CALME

[ INGREDIENTS 1 MATERIEL

Quantités pour env. 30 ml
1 casserole ou 1 bain-marie

PHASE A electrique
20¢g | Cire de Soja e 1 mini-fouet ou 1 fourchette

20 gouttes | Huile essentielle de Lavande vraie * Trecipient pour les pesees

20 gouttes | Huile essentielle de Ravintsara * 1spatule en silicone

1 méche 75 mm

10 gouttes | Huile essentielle de Vetiver
\. J/

MODE OPERATOIRE

1.A laide d'one pincette, maintient la méche av centre do pot.

1 pot alu 30 ml

1 pincette

2.Fais fondre la Cire de Soja av bain-marie ov dans vne casserole d fev doux.

3.Une fois la Cire de soja fondue, coupe le feu et reste sor la chaleor résiduelle pour ajouter les hoiles
essentielles.

4.Covle la cire en veillant a ce gue la méche soit bien restée av miliev.

5. Attends la solidification de ta bougie (tu pevx la placer av réfrigérateor situ es pressé).

©.Profite de ta bougie Retoor av Calme.
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication. NS NG ND




