GELEE RAFRAICHISSANTE APRES-RASAGE

Recette Cosmétique maison

Contre-indication(s): Pas d'Huile essentielle de Menthe poivrée

chez la femme enceinte, allaitante et I'enfant en dessous de 12

ans.

[ INGREDIENTS 1 MATERIEL

PHASE A » 1bol eninox (ou récipient)
10 ml - 9 g | Macérat d’Arnica e 1 bécher gradué 100 ml ou 1
5ml - 1tsp | Sucragel balance de précision

e 1 spatule en en silicone
PHASE B ¢ 1 mini-fouet (ou fourchette)
1 flacon Airless 50 ml

30 ml - env. 32 g | Gel d’Aloé vera

PHASEC

1/4 tsp - 1,25 ml - 40 gouttes | Extrait hydroglyceriné de Concombre
3 gouttes | Huile essentielle de Menthe poivré

6 gouttes | Huile essentielle de Vanille

6 gouttes | Benzal-DHA
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MODE OPERATOIRE

Pour env. 45 ml de préparation

1.Dans vn bol, verse le Macérat d'Arnica et le Sucragel. Mélange.

2. Ajoute ensvite I'Aloé vera et mélange. Une émolsion se forme (wovah!).

3.Ajoute ensuite le reste des ingrédients (Extrait de Concombre, Huile essentielle de Menthe poivrée, Extrait
de Vanille et Benzal-DHA), en mélangeant bien entre chague ajout.

4. Transfere la préparation dans on flacon Airless 50 ml.

5.Ettiguete ta Gelée rafraichissante aprés-rasage et c'est terminé !
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.


https://www.cosmaking.ch/mesures/88-becher-griffin-gradue-pp-100ml-5ml.html
https://www.cosmaking.ch/equipements/89-mini-spatule-ps-135mm.html
https://www.cosmaking.ch/flacons/92-flacon-airless-classic.html#/7-contenance-100_ml

