CREME GELIFIEE CUMIN NOIR & BARDANE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS 1 MATERIEL

PHASE A e 2 bols en inox (ou récipient)
e 20 ml - 27, 4 g | Huile de Cumin noir BIO « 1bécher gradué 100 ml
« 8ml-7g]| Sucragel BIO o 1 spatule en en silicone
» 1 balance de précision ou 1
PHASE B bécher gradué 25 ml
e« 50ml-50¢g | Hydrolat de Lavande vraie BIO ¢ 1 mini-fouet (ou fourchette)

1 flacon Airless 100 ml

« 1/4tsp - 1 g | Allantoine
4 pointes - 0,4 g | Gomme Xanthane

PHASEC
« 1tsp - 5 ml - 160 gouttes | Extrait hydroglyceriné de Bardane BIO
« 6 gouttes | Huile essentielle de Palmarosa BIO
« 6 gouttes | Huile essentielle d'Ylang Ylang compléte BIO
« 12 gouttes | Benzal-DHA
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MODE OPERATOIRE

Pour env. 100 ml de préparation

1.Dans on bol, verse 'Huile de Comin noir et le Socragel. Mélange.

2.Dans on avtre bol, ajovte 'Hydrolat de Lavande vraie et U'Allantoine. Mélange. Puis, ajovte la Gomme
Xanthane en pluie et mélange pour former vn leger gel.

3.Ajoute ensvite petit a petit la phase B (Hydrolat de Lavande + Allantoine + Gomme Xanthane) d la phase A
(Huile de Comin noir + Socragel). Mélange vigovrevsement poor former vne émolsion.

4. Incorpore ensvite la phase C (Extrait hydroglycering de Bardane + Huiles essentielles de Ylang Ylang
complete + Hoile essentielle de Palmarosa + Benzal-DHA) en mélangeant bien entre chague ajout.

5. Transfere la préparation dans vn flacon Airless 100 ml.

©.Ettiguete et c'est terminé !
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.


https://www.cosmaking.ch/mesures/88-becher-griffin-gradue-pp-100ml-5ml.html
https://www.cosmaking.ch/equipements/89-mini-spatule-ps-135mm.html
https://www.cosmaking.ch/flacons/92-flacon-airless-classic.html#/7-contenance-100_ml

