BAUME MUSCULAIRE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS 1 MATERIEL

PHASE A » 1 bain-marie électrique ou 1 bol

« 20 ml - 18 g | Macérat d’Arnica + Une casserole
« 20 ml - 18,2 g | Huile de Sésame 1 mini fouet en inox ou 1

« 5g| Cire d'abeille jaune fourchette
1 balance de précision

1 bécher Griffin 25 ml
1 spatule en silicone
1 pot S0 ml

« 45 gouttes | Huile essentielle de Gaulthérie

« 45 gouttes | Huile essentielle d’Eucalyptus citronné

« 45 gouttes | Huile essentielle d’Ylang Ylang compléte

« 45 gouttes | Huile essentielle de Katrafay

MODE OPERATOIRE

Pour env. 50 ml de préparation

1. Chaoffe av bain-marie le Macérat d'Arnica, 'Huile de Sésame et la Cire d'Abeille. Ici, on otilise un bain-
marie électrigue mais tu pevy vtiliser vne casserole remplie d'eav et on bol.

2.Une fois ces ingrédients fondus, covpe le fev do bain-marie en restant sor la chaleor résiduelle.

3. Ajoute les huiles essentielles et mélange pour homogénéiser (mmmh, ca sent bon).

4. Coule dans on pot 50 ml.

5. Patiente jusgu'a sa solidification (si tu es pressé, tu pevx le mettre av réfrigérateor).

©. ILne te reste qu'a ajovter une étiguette a ton Bavme Mousculaire et c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



