
PHASE AQUEUSE
30 ml  | Eau minérale (ou purifiée)
50 ml | Base lavante
1/2 pointe | Colorant hydrosoluble Jaune
1/2 pointe | Colorant hydrosoluble Rouge
15 gouttes | Benzal-DHA

PHASE HUILEUSE
40 ml | Huile de Macadamia
10-15 gouttes | Huile essentielle de Gingembre 
10-15 gouttes | Arôme de Citron vert
1 pointe | Colorant minéral jaune

INGRÉDIENTS
MATÉRIEL

GEL DOUCHE “MOSCOW MULE”
Recette Cosmétique maison

1 bécher 100 ml
1 mini-spatule pour mélanger 
1 flacon Round transparent 125
ml
1 bouchon Disctop

Pour env. 125 ml de préparation

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Temps de conservation: 6 mois

Contre-indication(s): aucune

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

 Verse la base lavante dans le bécher 100 ml et ajoute l’eau minérale (ou purifiée). Mélange délicatement à la

spatule.

1.

Ajoute ensuite les pointes de colorant hydrosolubles (pour obtenir un orange clair) et le benzal DHA,

mélange et verse dans le flacon round transparent 125 ml. Nettoie ton bécher 100 ml avant de passer à

l’étape suivante. 

2.

Préparation phase aqueuse

Préparation phase huileuse
 Verse l’Huile de Macadamia dans le bécher 100 ml. Ajoute les gouttes d’arôme et d’huile essentielle et la

pointe de Colorant minéral. Mélange et verse dans le flacon round. L’huile va “flotter” au dessus du mélange

Eau + Base lavante ce qui donne l’effet Cocktail double couleur. C’est pas trop cool, ça? 

1.

Utilisation
Secoue vigoureusement ton gel douche avant de l’utiliser pour mélanger les deux phases et bénéficier à la fois

des propriétés lavantes et de la douceur de l’huile... un vrai bonheur! 


