HUILE DIGESTIVE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A o 1 Dbécher Griffin 100 ml
« 15 gouttes | Huile essentielle de Gingembre e 1 flacon 30 ml
« 15 gouttes | Huile essentielle de Poivre noir e 1 bouchon pipette AROMA

« 15 gouttes | Huile essentielle de Cardamome
« 15 gouttes | Huile essentielle de Menthe poivrée
« QSP 30 ml | Huile de Sésame

MODE OPERATOIRE

Pour env. 30 ml de préparation

1.Commence en ajovtant les govttes d'Huile essentielles dans ton flacon.
2. Ajoute ensvite I'Hoile de Sésame poor remplir le flacon de 30 ml.

3. Referme avec vn bouchon pipette, ajovte vne étiguette a ton Hoile digestive et c'est terminé.

UTILISATION

Appliguer guelgues gouttes en massage sour le ventre OU laper 2-3 gouttes aprés on grand repas.

Naturals&co.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.




