INGREDIENTS

Quantités pour env. 125 ml

PHASE A
¢ 20 ml - 17 g | Huile de Jojoba
« 15ml-env. 17 g | Sucragel

PHASE B
50 g - env. 48 ml | Gel d'Aloé vera

45 g - 45 ml | Eau minérale ou purifiée ou Hydrolat de Lavande vraie

PHASE C
20-40 gouttes | Huile essentielle de Patchouli
15 gouttes | Benzal-DHA

MODE OPERATOIRE

1. Dans on bol, mélange la Phase A (Huile de Jojoba + Sucragel).
2. Ajoute la phase B (Gel d'Aloé vera + Eav ov Hydrolat).

3.Mélange vigourevsement pour former 'émolsion. Ce moment est magigue!

SPRAY CUTANE ANTI-TIQUES

0

MATERIEL

1 bol

Des béchers Griffin ou 1
balance

1 mini fouet en inox ou 1
fourchette

1 spatule en silicone

1 entonnoir (optionnel mais plus
simple)

1 flacon ROUND 125 ml
1 bouchon-Spray
LOTION/ROUND

4. Une fois homogéne, ajoute le reste des ingrédients de la Phase C (Hoile essentielle de Patchooli et

Benzal-DHA) en mélangeant bien entre chague ojout.

5. Finalement, to pevy remplir un flacon 125 ml (aide-toi d'on entonnoir ov d'one poche a doville), ojovter vne

étiquette a ton Spray cotané Anti-Tigues et c'est terminé!
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